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Ergotherapie

Durch
Behandeln

zum Handeln
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Gesellchaft ar psychosoziale Enrichtungen

Definition Ergotherapie

Basiert auf medizinischer und sozialwissenschaftlicher Grundlage

Gesundung durch Handeln und Arbeit

»Sinnvolles Handeln ermoglichen”

Einsatz bei Menschen jeden Alters mit verschiedenen Stérungen
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Gesellchaft ar psychosoziale Enrichtungen




Verlauf ergotherapeutischer
Behandlung

unzureichende
Betatigungsperformance

$ 2 : )
Produktivitat/ Regelung
Arbeitsfahig- Selbstversorgung Fortbewegung personlicher Freizeit
keiten Angelegenheiten
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ganzheitlicher
Klientorientierter
Ansatz
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Analyse # Befundung # Therapieplan - Behandlung
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Ergotherapie

Allgemeine Ziele

CIndividuelle Handlungskompetenzen im taglichen
Leben und Beruf

CGroRtmogliche Selbstandigkeit und
Unabhéangigkeit im Alltag und/oder Berufsleben
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Ergotherapeutischer Befund bei
dementiellen Erkrankungen

Gezielte Beobachtungen
Screenings (MMST, DemTec, Barthel Index)

Biografischer Erfassungsbogen
Befragung von Bezugspersonen

Gesellchaft ar psychosoziale Enrichtungen
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Ziele bei beginnender Demenz

© Orientierung stitzen

© Vorhandene
Fahigkeiten erhalten

€ Langzeitgedachtnis
stabilisieren

© Sturzprophylaxe

o
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Ziele bei fortgeschrittener Demenz

© Erhalt und Forderung der
Kérperwahrnehmung

€ Forderung von
Kommunikationspotentialen

© Sprache anregen
€ Unruhe abbauen

€ Angste und herausforderndes
Verhalten positiv beeinflussen

C ldentitat erhalten
€ Verhinderung von Kontrakturen
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Therapieinhalte

Ruhiges Umfeld

Regelmaligkeit
Grundsatzliche

Wiederholung

S

Individuelle Bedeutsamkeit

Einbezug aller Sinne

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Praxis fiir Ergotherapie im Atrium der gpe * Michaela Gantert gpe




Zugangsmoglichkeiten zu Menschen
mit Demenz

Stimulation
gespeicherter

Bewegungs-

/ muster \

Rhythmus Fihrenund
Beriihren
Automatismen Langzeit
und Folgen gedachtnis
nach Gudrun Schaade
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Therapie-Methoden

e Erhalt von Beweglichkeit, Koordination und
Koérperwahrnehmung, Gleichgewicht

Psychomotorische e Sturzprophylaxe
Aktivierung

e Erhalt der Identitat
e Aktivierung des Langzeitgedachtnisses
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Therapie-Methoden

Erhalt kognitiver und manueller
Fahigkeiten
Feinmotorik

Ausdrucksmoglichkeit auf non-verbaler
Ebene

Erhalt der Identitat

Basale Stimﬁflatioﬁ:‘ e Wahrnehmungsférderung

sensorische ifitegration, e Kommunikation auf Non-verbaler Ebene
Affolter, Bobath
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Therapie-Methoden

e Erhalt von Selbststandigkeit

e Erhalt von Selbststandigkeit

Wohnraumanpassung
und Hilfsmittelversorgung

¢ Aufbau angenehmer gemeinsamer
Aktivitaten

Angehorigenberatung e Entlastungsmoglichkeiten
und -begleitung e Umgang mit dem erkrankten Menschen
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Therapeutische Umgebung

Einzel- oder

Behandlungsort .
& Gruppentherapie
* Praxis * abhangig von Zielsetzung
* Hiusliche Umgebung und individuellen
« Betreute Mﬁghchkeltsndund dem
Altenwohngemeinschaft Schweregrad der
. Erkrankung
* Altenheim
15 Praxis fur Ergotherapie im Atrium der gpe * Michaela Gantert gpe nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Behandlungsvoraussetzungen

Verordnungspflichtig durch niedergelassene Fach- und Hausarzte
Glltige arztliche Verordnung fir Ergotherapie

Anerkannte HeilmittelmaRhahme nach SGB V

Grundlage der ambulanten Ergotherapie: Indikationskatalog
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Auswahl von Heilmitteln nach
Malgabe des Katalogs

° Psych isch—fu n ktionel Ie L — Heilmittelverordnung 18
Behandlung (60 min.) =
¢ Sensomotorisch- =
perzeptive Behandlung L,, :
(45 min') i TICCTITIT \WH TTT1]
T T NEEN
* Motorisch-funktionelle s LI
Behandlung (30 min.) } S r }
* Hirnleistungstraining ]
(30 min.)
- B v gpe
Vielen Dank
far
lhre Aufmerksamkeit!
ENDE! Praxis fur Ergotherapie im Atrium der gpe * Michaela Gantert gpemnmm ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘




Biografische Aktivierung
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Psychomotorische Aktivierung
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et/

Aktivitaten des taglichen Lebens

21

Praxis fur Ergotherapie im Atrium der gpe * Michaela Gantert




