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Frauen – Flucht – Gewalt 
Eine Herausforderung für 
das Ehrenamt?! 

Informationsabend im Rahmen  
der interkulturellen Woche 
Montag, 9. September, 17 Uhr 

Die Arbeit mit Menschen, die aus Kriegs- 
und Krisenregionen zu uns geflüchtet sind, 
ist herausfordernd. Umso mehr, wenn 
sexualisierte Gewalt die Fluchtursachen 
und Fluchterfahrungen von Frauen und 
Mädchen verschärfen. Oder sie auch hier 
in Deutschland nicht sicher sind vor ent- 
sprechenden Übergriffen. Häufig sind 
ehrenamtliche Helfer:innen wichtige An- 
sprechpartner:innen für sie. 

Deshalb laden die Fachgruppe Flucht des AK 
Gewalt an Frauen und Kindern gemeinsam 
mit dem Migrationsbüro und der Flüchtlings- 
koordination der Landeshauptstadt Mainz, 
Sie als Ehrenamtliche oder am Ehrenamt  
Interessierte, herzlich zu dem Informations-
abend ein. 

In einem kurzen Impulsvortrag haben wir für 
Sie Wissenswertes zu den besonderen 
Problemlagen von Frauen und Mädchen zu-
sammengestellt – vor, während und nach 
der Flucht. Im Mittelpunkt des Abends steht 
ein „Sofagespräch“ zwischen Eva Jochmann 
vom Frauennotruf Mainz und Randa Gogräfe, 
die ehrenamtlich mit geflüchteten 
Menschen arbeitet. Sie teilen ihre Erfahrungen 
aus der Arbeit mit geflüchteten Mädchen 
und Frauen: über Einsichten und Aussichten, 
Chancen und Grenzen, Erfolge und Fallen, 
und über Möglichkeiten, wie Sie sich selbst 
persönlich entlasten und schützen können.  

Im Anschluss können Sie bei Getränken und 
Snacks beim „Markt der Möglichkeiten“ 
die Mainzer Frauenunterstützungseinrich- 
tungen kennenlernen und sich mit Ihren 
Kolleg:innen aus der ehrenamtlichen Flücht-
lingshilfe austauschen.

Anmeldungen bitte bis 29. August an:  
frauenbuero@stadt.mainz.de


