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• Definition Ergotherapie

• Befund und Zielsetzung

• Zugangsmöglichkeiten zu Menschen mit 
Demenz

• Therapieinhalte

• Therapeutische Umgebung

• Behandlungsvoraussetzungen

Übersicht



ErgotherapieErgotherapie

Durch 
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zum Handeln
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Definition ErgotherapieDefinition Ergotherapie
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VerlaufVerlauf ergotherapeutischerergotherapeutischer

BehandlungBehandlung
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ErgotherapieErgotherapie

Allgemeine Ziele

Individuelle Handlungskompetenzen im täglichen 
Leben und Beruf

Größtmögliche Selbständigkeit und 
Unabhängigkeit im Alltag und/oder Berufsleben
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Ergotherapeutischer Befund bei Ergotherapeutischer Befund bei 

dementiellendementiellen ErkrankungenErkrankungen
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Ziele bei beginnender DemenzZiele bei beginnender Demenz

Orientierung stützen

Vorhandene  
Fähigkeiten erhalten

Langzeitgedächtnis 
stabilisieren

Sturzprophylaxe
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Ziele bei fortgeschrittener DemenzZiele bei fortgeschrittener Demenz

Erhalt und Förderung der 
Körperwahrnehmung

Förderung von 
Kommunikationspotentialen

Sprache anregen

Unruhe abbauen

Ängste und herausforderndes 
Verhalten positiv beeinflussen

Identität erhalten

Verhinderung von Kontrakturen
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TherapieinhalteTherapieinhalte

• Ruhiges Umfeld

• Regelmäßigkeit

• Wiederholung

• Individuelle Bedeutsamkeit

• Einbezug aller Sinne

GrundsGrundsäätzlichetzliche
ss
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ZugangsmZugangsmööglichkeitenglichkeiten zuzu MenschenMenschen

mitmit DemenzDemenz
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nach Gudrun Schaade

TherapieTherapie--MethodenMethoden
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TherapieTherapie--MethodenMethoden
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TherapieTherapie--MethodenMethoden
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Therapeutische UmgebungTherapeutische Umgebung

• Praxis

• Häusliche Umgebung

• Betreute 
Altenwohngemeinschaft

• Altenheim

• abhängig von Zielsetzung 
und individuellen 
Möglichkeiten und dem 
Schweregrad der 
Erkrankung
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BehandlungsvoraussetzungenBehandlungsvoraussetzungen
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AuswahlAuswahl vonvon HeilmittelnHeilmitteln nachnach

MaMaßßgabegabe desdes KatalogsKatalogs

• Psychisch-funktionelle 
Behandlung (60 min.)

• Sensomotorisch-
perzeptive Behandlung 
(45 min.)

• Motorisch-funktionelle 
Behandlung (30 min.)

• Hirnleistungstraining 
(30 min.)
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Vielen DankVielen Dank

ffüürr

Ihre AufmerksamkeitIhre Aufmerksamkeit!!
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Biografische AktivierungBiografische Aktivierung
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Psychomotorische AktivierungPsychomotorische Aktivierung
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AktivitAktivitääten des tten des tääglichen Lebensglichen Lebens
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