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Grundsatzziele in den Lebensbereichen „Wohnen“, „Arbeit/ Beschäftigung/ 
Ausbildung/ Schule“, „Freizeit“, „soziale Beziehungen“ und „Gesundheit“ 

Name  _________________________________   Datum: _______________   

 

I.1.1 Wohnen: Wie und wo wollen Sie in Zukunft wohnen? 

 

 

 

 

 

I.1.2 Arbeit/ Beschäftigung/ Ausbildung/ Schule: Was wollen Sie lernen bzw. zukünftig arbeiten? Wie wollen Sie tätig sein? 

 

 

 

 

 

I.1.3 Freie Zeit: Wie wollen Sie Ihre eigene Freizeit gestalten? 

 

 

 

 

 

I.1.4 Soziale Beziehungen: Wie wollen Sie in Zukunft Ihre Beziehungen zu anderen Menschen gestalten?  

 

 

 

 

 

I.1.5 Gesundheit: Was bedeutet für Sie Gesundheit? 

 

 

 

 

 

I.1.6 Weitere wichtige, bisher nicht genannte Grundsatzziele: 
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Derzeitige Situation in den Lebensbereichen „Wohnen“, „Arbeit/ Beschäftigung/ 
Ausbildung/ Schule“, „Freizeit“, „soziale Beziehungen“ und „Gesundheit“ 

Name  _________________________________   Datum: _______________   
  

Derzeitige Situation aus der Sicht der antragstellenden bzw. 
leistungsberechtigten Person Ergänzende Bemerkungen aus fachlicher Sicht 

I.2.1 Wohnen: Wie und wo wohnen Sie derzeit ?   

  

  

  

  

  

I.2.2 Arbeit/ Beschäftigung/ Ausbildung/ Schule: Was arbeiten 
bzw. tun Sie derzeit ?  

 

  

  

  

  

  

I.2.3 Freie Zeit: Was machen Sie in Ihrer Freizeit?  

  

  

  

  

  

I.2.4 Soziale Beziehungen: Wie sind derzeit Ihre Beziehungen zu 
anderen Menschen?  

  

  

  

  

  

I.2.5 Gesundheit: Wie gesund fühlen Sie sich derzeit?  

  

  

  

  

  

I.2.6 Weitere wichtige, bisher nicht genannte Sachverhalte:   
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Vorrangige Hindernisse zur Erreichung der Grundsatzziele in den 
Lebensbereichen „Wohnen“, „Arbeit/ Beschäftigung/ Ausbildung/ Schule“, 
„Freizeit“, „soziale Beziehungen“ und „Gesundheit“ 

Name  _________________________________    Datum: _______________   

 
 

Vorrangige Hindernisse aus der Sicht der antragstellenden 
bzw. leistungsberechtigten Person Ergänzende Bemerkungen aus fachlicher Sicht 

I.3.1 Wohnen: Was hindert Sie am meisten daran so zu wohnen, wie 
und wo Sie wollen?  

  

  

  

  

  

I.3.2 Arbeit/ Beschäftigung/ Ausbildung/ Schule: Was hindert 
Sie am meisten daran, das zu tun, was Sie wollen? 

  

  

  

  

  

I.3.3 Freie Zeit: Was hindert Sie am meisten daran, Ihre Freizeit so 
zu verbringen, wie Sie gerne möchten? 

  

  

  

  

  

I.3.4 Soziale Beziehungen: Was hindert Sie am meisten daran, 
Ihre Beziehungen zu anderen Menschen so zu gestalten, wie Sie 
dies wollen?  

  

  

  

  

  

I.3.5 Gesundheit: Was hindert Sie am meisten daran, gesund zu 
sein?  

  

  

  

  

  

I.3.6 Weitere wichtige, bisher nicht genannte Probleme  
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Meilensteine in den Lebensbereichen „Wohnen“, „Arbeit/ Beschäftigung/ 
Ausbildung/ Schule“, „Freizeit“, „soziale Beziehungen“ und „Gesundheit“ 

Name  _________________________________    Datum: _______________   
 

Meilensteine aus der Sicht der antragstellenden bzw. 
leistungsberechtigten Person oder im Konsens erarbeitete 
Meilensteine 

Ergänzende Bemerkungen aus fachlicher Sicht 

I.4.1 Wohnen: Was sind wichtige Zwischenschritte (Meilensteine), 
damit Sie einmal so wohnen können, wie und wo Sie wollen. 

  

  

  

  

  

I.4.2 Arbeit/ Beschäftigung/ Ausbildung/ Schule: Was sind 
wichtige Zwischenschritte (Meilensteine), damit Sie einmal das 
tun können, was Sie wollen? 

  

  

  

  

  

I.4.3 Freie Zeit: Was sind wichtige Zwischenschritte (Meilensteine), 
damit Sie Ihre Freizeit so verbringen können, wie Sie gerne 
möchten? 

  

  

  

  

  

I.4.4 Soziale Beziehungen: Was sind wichtige Zwischenschritte 
(Meilensteine), damit Sie Ihre Beziehungen zu anderen 
Menschen so gestalten können, wie Sie dies wollen? 

  

  

  

  

  

I.4.5 Gesundheit: Was sind wichtige Zwischenschritte 
(Meilensteine), die Sie in Bezug auf ihre Gesundheit erreichen 
möchten? 

  

  

  

  

  

I.4.6 Weitere wichtige, bisher nicht genannte Meilensteine  
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